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on Tl ¥ lliras
a kryssning!

Sa dr det dntligen dags for tidningen Néras andliga kryssning med Birka Gotland
ochjagar sé glad att du valt att aka med. Det kommer att bli ett magiskt dygn da du
bjuds pa massor av spannande moten. Vart program bestar av foredrag, storseanser,
meditationer och workshops. Alltingaridenresa duredan harbetalt! Sa nu &r det
bara for dig att valja godbitarna ur vart andliga smoérgasbord.

Programmet du haller i din hand visar var och vid vilka tider du kan méta véra
foreldsare. Har finns ocksa en karta som talar om var pa baten de olika lokalerna ar
beldgna. De flesta programpunkter kors flera ganger. Skulle det vara fullt nér du kom-
mer till lokalen, eller om en féreldsning krockar med din bokning i buffén, har du da
enny chans vid ett annat tillfdlle. Men ténk pa att vara pa plats i god tid! For att alla
ska fa mojlighet att f6lja en foreldsning eller seans, dr det viktigt att du gar endast en
gang pa varje foreldsning. Observera att storseanserna har aldersgréns 18 ar.

Vi har en ocksa en méssa ombord. Har i programmet finns en férteckning 6ver var
du finner alla utstédllare. Mdssan halls pa déck 6. Du bokar och betalar en privat ses-
sion hos respektive utstallare. Bokningslista finns utanfoér utstallarens rum. Pa dack
6 hittar du ocksa Nédras monter ddr personal fran tidningen siljer bocker, kristaller
och andliga ting, samt ordnar boksigneringar och siljer Nara-prenumeration till

ett mycket formanligt pris. Var nyhetiar ar Naras astrologikalender som &r skapad
av astrologen Helena-Magdalena Ivekrans-Natt!

Sondagskvallens buffé arindelad i sittningar
och allaresendrer har fatt besked om vilken sitt-
ning som galler. Se till att vara ddritid! Da kan
allanjuta av maten ilugn ochro. Frukost ingar
och serveras kl 06.30-09.00 pa mandag.

Jag énskar dig en trevlig resa med
mdnga sjdlsliga upplevelser!

TANKPA!
Vadrt program féljer

/? svensk tid! Vi gdr in pd
N finskt vatten under
O\wm kryssningen (en
timme fére

Paulina Holkenberg svensk.)

Chefredaktér, Ndra



® Tank pa attvaraitid till forelas-
ningarnaochattduendastkan
besokavarje forelasningen géng.
eDetarinteokejattsittakvari
forelasningssalenochinvanta
nasta programpunkt. Alla
maste ga ut och stallasigiko
panytt.

@ Dukaninteforhandsbokaen
platstill féreldsningarna/sean-

ser.Regeln "forst till kvarn”
galleralla programpunkter.

@ Massan och Naras monter hit-
tardu padackeé.

@ Du bokar privatasittningari
massutstallningen. Mdssan
Oppnar18:00dag1och
kI8:00dag2.

@ Observeraattdetarsvensktid
som gallerforvart program.

o Allautstallaretarejkort sa
tamed kontanter.

@ Sondagskvallens bufféar
indeladisittningaroch
allaresenarer harfatt besked
omvilkensittning som galler.
e Frukostingaroch serveras
kl06.30-09.00 pa mandag.
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BENNY
ROSENQVIST

Mediet Benny haller stor-
seanser (18-arsgrans) och
forelaserom "Hittadininre
medialitet”, "Andra ditt
mindset och blilyckligare”
och "Healingen som gor
attdu hittarkarleken”.

ANNA-LENA

VIKSTROM

Mediet och sierskan
Anna-Lena harstorseans
(18-arsgrans) och
forelasningarna "Utveckla
din medialaformaga”,
och ”Ut-ur-kroppen-
upplevelser”.

OLSSON
Det fargstarka mediet Ewa
Olsson hallerstorseanser
(18-arsgrans) och bjuder pa
mycket humornarhon
formedlar kontakter
med andevarlden.
Ewa erbjuderaven
privata sittningar.




Andlligy 5!

NAGRA ORD
PA VAGEN...

..viarallaresenarer pa sammaandligaresa
i kosmos.Lat oss visa respekt forandra sjalar
pavarvagochvaraden forandringvisjalva
villseivarlden! Hall avstand,foljvara
riktlinjer och I3t oss ha en god ton
tillvarandra. Ensnall kommentar eller

omtanksam handling kostar
ingenting men gor
storskillnad!

CHRISTOFFER
NOREN
M6t mediet ochyou-
tubern Christoffer Norén

som tar kontakt med
andevarlden och
levererar budskap
pasinastorseanser

(18-arsgrans).

ANNA
STRANDLIND
Mediet Anna Strandlind
hallerforeldsningarna
"Manifestera ditt dromliv”,
"Djurkommunikation”och
"Anglakommunikation
viadinasinnen”,samt
harstorseans
(18-arsgrans).

CAMILLA
ELFVING
Mediet, forfattaren och
poddaren Camilladriver
kursverksamhetinom med-
iumskap.Pa kryssningen har
hon storseans (18-arsgrans)
och workshopen “Tolka ora-
kel-ochvagledningskort”.

FREDRIK
CAMP
Mediet Fredrik Camp som
driver féretaget Lomma
Healing, har forelasningen

"Arvéra chakraibalanss3
leverviett balanserat liv”
och”Lakdittinre barn,finn
forstaelse,forlatelse och
ldkning,da ochnu”.



VARA

ANNA
STOMSI

Mediet, livscoachen och
bloggaren Anna Stomsi
hallerforeldsningarom
"Psykometri”,”Intensivkurs
imedialitet” samt work-
shopen "Fa kontakt med

dittandligateam”.

TANIJA
DYREDAND
Den modernashamanen
Tanja bjuder pa shamansk
healing,guidad trumresa
ochforelaserom "Kanalise-
rade budskap med 432 Hz"

JAI
THORNELL

Hypnoterapeutenoch
denandligalararenJai
Thornell harférelasningar
om "Hypnos och
tidigareliv'samt”De
tolvkarmalagarna”.
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KALENDERN

 NARAS ASTROLOGI-
'KALENDER 2025 -

Naras astrolog Helena-Magdalena Ivekrans-Natthar

skapatenfullmatad anteckningskalendermed . . g
. astrologiska forutsagelser for hela 2025!

Kalendern hittardutill specialprisi®

Néra‘s;mon'terpé dack6.

PAMELAA REINE TINA ADI
GUNNARSSON WALFRIDSSON KARMSTEN
Hor Pamela beratta Horgrundarenav Espiritu Njut avTinas magiska
om hurtrollbordet SantoReine Walfridsson gongbad.Rofyllda ljud

kominihenneslivoch foreldsa om "Rokelseroch i meditation paverkar
se hennedemonstrera ritualer”ochinspireras av dinkropp och ditt sinne.
hurtrollbord fungerar hurdukan jobba med rokel- Tinafinns pa plats
ikontakten med serocholjorforatt nd hégre imassan och erbjuder
andevarlden. medvetande. klangmassage.
Mot Pamelaimassan! Mot Reineimassan!
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07.30

08.30

09.30

10.30

1.30

12.30

13.30

18.00-18.45
Ewa Olsson
Storseans

18.00-18.45
Camilla Elfving
Storseans

19.00-19.45
Tanja Dyredand
Guidad trumresa & forelasning “attrahera éverflod"

19.00-19.45
Benny Rosenquist
Storseans

20.00-20.45
Anna Stomsi
Hur du far kontakt med dina guider

20.00-20.45
Anna-Lena Vikstrom
Storseans

21.00-2145 21.00-2145
Christoffer Norén Pamela A Gunnarsson
Storseans Kontakt med andevarlden via trollbord
22.00-22.45 22.00-22.45
Anna Strandlind Benny Rosenquist
Storseans Andra ditt mindset & bl lyckligare
23.00-23.45 23.00-23.45
Christoffer Norén Camilla Elfving
Storseans Workshop: Tolka orakel- & vagledningskort
00.00 00.00-00.45
Musikvard - D) Baldy Tina Adi Karmsten
Midnattsgongbad under glastak

07.30-08.15
Pamela A Gunnarsson
Fa kontakt med andevarlden via Trollbord

07.30-08.15
Helena-Magdalena Ivekrans-Natt
Astrologiska forutsagelser for 2025

08.30-09.15 08.30-09.15
Benny Rosenquist Tanja Dyredand
Storseans Guidad trumresa & kraftfull healing

09.30-10.15
Ewa Olsson
Storseans

09.30-10.15
Anna Stomsi
Vi lér oss och prova psykometri

10.30-11.15 10.30-11.15

Christoffer Norén Tina Adi Karmsten

Storseans Magiskt gongbad

1.30-12.15 1301215

Camilla Elfving Pamela A Gunnarsson

Storseans Kontakt med andevarlden via trollbord
1230-1315 12301315

Christoffer Norén Ewa Olsson

Storseans Storseans

13.30-14.00
Anna Strandlind
Djurkommunikation

13.30-14.00
Benny Rosenqvist
Healingen som gor att du hittar karleken




AUDITORIET DACK 6

19.00-19.45
Jai Thornell
De tolv karmalagarna

20.00-20.45
Fredrik Camp
Lak ditt inre barn

22.00-22.45
Jai Thornell
Hypnos & tidigare liv

23.00-23.45
Anna Stomsi
En intensivkurs i medialitet

PANORAMABAREN DACK 10

OBS!
Komihdgatt
vdrtprogram
foljersvensk

tid hela
vdgen.

BENNYS
MORGON-
MEDITATION

07.30-08.15
Anna Strandlind
Manifestera ditt drémliv

08.30-09.15

Fredrik Camp
Arvara chakran i balans sa lever vi ett balanserat liv

09.30-10.15
Anna-Lena Vikstrom
Utveckla din mediala formaga

10301115
Benny Rosenquist
Hitta din inre medialitet

11.30-12.15
Tanja Dyredand
Kanaliserade budskap med 432 Hz

Startadagen meden
lugn meditationi
terassen mdndag

klo7.00-07.30

08.30-09.15
Jai Thornell
Hypnos och tidigare liv

09.30-10.15
Anna Strandlind
Anglakommunikation via dina sinnen

11.30-12.15
Anna-Lena Vikstrom
Ut-ur-kroppen-upplevleser

12.30-1315
Fredrik Camp

Lak ditt inre barn



Forsaljning

NORRLAND/MARIESTAD
KRISTALLRUMMET

Kristallrummet saljer kristaller, smycken
och rokelse av basta kvalité, sedan 1990.
Kristallarmband, andliga och meningsfulla
presenter och magiska raa mineral. Vanja
Martens har kristalldsning och kinesiologen
Annika Olmads-Nordstrom svarar pa fragor
och pratar om kinesiologi i var monter.

ROSENSERIEN

Upplev svensk ekologisk hudvard! Handla
Rosenseriens produkter till extra bra
sjopriser och fa tips och rad for din hud hos
oss. Naturlig hudvard ska kannas bra.

ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo Studio representerar
varumarket Sagrada Madre i Norden. Vi ar
en holistisk studio som saljer rokelse och
aromaterapi for fler medvetna stunder i
vardagen. Vi dr évertygade om att naturen
ar en kalla till helande kraft. Sedan urmin-
nes tider har vi anvant heliga orter och
kraftforemal for att fordjupa var koppling
mellan kropp, sinne och sjal.

PAZ BY JULIA

Varmt valkommen till Paz by Julia, en
spirituell oas med butik online och i Gote-
borg. Hos oss hittar du ett personligt och
noga utvalt sortiment med kristaller, stenar,
rokelser, kortlekar, smycken & mycket mer.
Hoppas vi ses!

KOPPARBERG/GOTEBORG
sPADAM

Vara fyra representanter finns ombord och
informerar om Spadam.se. Méjlighet ges
att provringa gratis till linjen. Spadam ar
Sveriges storsta telefonlinje inom tarot och
medial vagledning. Vi har 6ver 40
certifierade medium i vart team. Kom till
var monter och fa presenter.

VATTUMANNEN

Vattumannen erbjuder tarotkort, orakelkort,
bocker, rokelse, stenar, singing bowls med
mera till fina masspriser. Valkommen till
Vattumannen, en magisk butik i Stockholm.

KRISTINA & MALIN

Litteratur, signering och bokprat. Erbjudan-
den inom personlig utveckling samt konst
fran sjal till hand. Forfattare till bland annat
"Forlat d for fan - Aterta din inre kraft".
Slut fred med dig sjalv och din historia for
att hitta balans, tillit och mening”.

ANGLAPORTALEN

Anglaportalen har férsaljning av svenska
och engelska tarot- och orakelkortlekar,
pratglada pendlar och smycken.



OPPET

DAGa1:
18.00-23.00

. DAG2:
KARTA OVER 08.00-13.00
MASSOMRADET
ndara

]
i
Kobba Klintar @ Roslagen m



Sittningar & healing

SKANE

CATRINE AXELSSON

Catrine erbjuder medial vagledning med
automatskrift. Med stor 6dmjukhet och
respekt far du kontakt med dina guider
och nara och kara pa Andra sidan. Deras
budskap férmedlas direkt ner i skrift, sa
att du kan ta med det hem. Valkomnal!

YVONNE BJELKMARK

Atras, Yvonne Bjelkmark, diplomerat
medium sedan 2019, erbjuder medial
vagledning med anglakort. Hon tar hjalp
av ord och bilder som kommer till henne
genom kanalisering.

SPAMANNEN ANTE

Ante Blomberg ar en av fa cp-skadade
spaman, dromtydare och medium.

Han har ett starkt intresse for nordiska
skogsvasen och har i dven gett ut en egen
orakelkortlek. Ante erbjuder dromtyd-
ning, tarotldggning och férsaljning av sin
orakelkortlek.

MINDKNOWLOGY

Kent Asp: Sjalsdorren till dina fysiska och
andliga sinnen som, nar den 6ppnas, ger
dig svaren pa dina kanslomassiga, fysiska,
mentala och andliga blockeringar.

CARLSHAMN

LEIF WIBERG

Leif erbjuder reikihealing med inslag av
budskap och vagledning. Varmt valkommen
att boka tid fér vad som passar dig bast.

ANTIFIRE MALARDALEN
Antifire Malardalen bestar av Palli och
Elisabeth. Palli, kommer som tidigare ar

pa kryssningen att erbjuda aurafotografering
ombord. Elisabeth erbjuder privata sittningar
med tarotkort och genom kontakt med andra
sidan. Vi kommer sélja tarotkort och kristal-
ler/stenar.

SANDHAMN

CAROLINE GUSTAFSSON

Jag arbetar som kinesiolog och utfor aku-
pressur i mina behandlingar. Akupressur ar
akupunktur fast utan nalar. Pa massan saljer
jag behandlingar, balanserar kroppen med
akupressur. Vid emotionella blockeringar
balanserar jag upp med Bach-droppar, chakra-
balansering och "inre barnet balansering".
Saljer individuellt anpassade droppar att
fortsatta att ta pa hemmaplan.

LOTTA SJOBERG & BARBRO GESCHWIND
Lotta erbjuder astrologisk konsultation och
laser ditt fodelsehoroskop med sol, manen
och ascendenten (ta reda pa nar du ar fodd,
dvs dag, exakt tidpunkt och plats). Lotta er-
bjuder aven tarotlasning. Hjartligt valkomna.
Barbro: Att fa sin aura fotad och tolkad
ar for manga ett uppvaknande. Du kan se
vad som kan hjalpa till att |6sa svérigheter.
Valkommen, sa testar vil

PAMELA A GUNNARSSON
& ANNBRITT WILSON
Vill du prata med dina anhériga, slakt, vanner,
djur eller guider i andevarlden sa kan Pamela
hjalpa dig. Du kan valja att ta emot budskap och
stélla de fragor som du aldrig fick stallt eller som
du funderat pa. Vill du prova pa att anvanda
trollbordet, sa gar det ocksa bra.

AnnBritt verkar som medial hélso- &
livscoach. Har kan du fa hjalp med kontakt till
guider, anhoriga, vanner och djur som finns pa



Andra sidan for att just fa svar pa de tankar
eller frégor som man bar pa.

UTo

ANNA STRANDLIND

Mediet Anna har en nara kontakt med
Andra sidan. Anna tar emot sittningar och
saljer och signerar sin bok.

KINA BERGMAN

Tidigare livs lakande kraft. Kina hjalper
manniskor att uppleva storre frihet. Prova
pa Freeblocking®-metoden hos Kina, forsta
hur hon arbetar, din insats och hur hon kan
hjalpa dig.

ROSLAGEN

MEDIALA SINNEN | SODERTALJE

Zhenita Philipson kommer ge medial vag-
ledning med sina orakelkort. Jag kanaliserar
budskap genom att fa till mig ord och bilder
som jag tillsammans med korten tolkar. Du
kan ha konkreta fragor eller fa det jag kallar
andlig coachning. Varmt valkomna till min
monter.

ANETTE WENDIN

Certified Advanced Theta Healing Practitio-
ner TM. Léser dina energimadssiga blockering-
ar. Bli fri fran fobier, |6s trauman fran detta
och tidigare liv, frigor dig fran destruktiva
monster och vaga sta i din fulla kraft.

TINA ADI KARMSTEN

Klangskalar har en stressreducerande effekt
pa kropp och sinne. Djupt liggande spanning-
ar kan slappa nar vart nervsystem helas till
skalarnas vibrationer. Ljudet fran instrumen-
ten har féormagan att ta dig bortom sinnet,
dar vi nar stillhet, bortom tanken. Vibratio-

nerna frigor prana/chi i mottagaren. Vi laker
med de helande energierna genom att vila,
andas, rensa och fylla pa.

CECILIA HACKNER

Cecilia har utovat Reiki sedan 2009 och
erbjuder reikibehandlingar pa bade stol och
behandlingsbank. Reiki kan lindra smarta,
|6sa upp spanningar och minska stress.

GOTLAND

ANNA MEDIUM & DANIELA MEDIUM
Mediet Anna i Skane har sittningar, seanser,
stora som sma, och husrensningar. Pratar
dven med djur. Jag jobbar som en ren kanal
upp till andevarlden.

Daniela ar medium och erbjuder ande-
kontakt, reikihealing, reiki distanshealing,
kristallhealing, anglahealing, auramalning,
auratolkning, psykometri, husrening, djur-
kommunikation, tarotldggning, chackraba-
lansering och tidigare liv.

ANN-CHARLOTTE GUSTAFSSON
Ann-Charlotte ar medium, healer, coach och
forfattare. Erbjuder andliga och personliga
vagledningar och budskap. Hjalper dig hitta
dina "inre skatter", sanningar, drommar och
karleken till dig sjalv! Du har ocksa chans att
boka in dig pa mina intuitionskurser.

I LOBBYN PA DACK 6

EWA OLSSON

Ewa tar emot privata sittningar. Ewas
bokningslista finns i Lobbyn nar massan
oppnar under séndagen och mandagen.
Sittningen sker i en hytt. All infor-
mation far du vid bokning.



Missa inte nar vi
lapper biljetternatill
nasta ars kryssning,
19-20 oktober 2025!

Prenumerera
pavart
nyhetsbrev:

www.tidningen-
nara.se/
nyhetsbrev

er information slappsinom kort
pawww.naraevent.se
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Lamna ifylld talong till oss i Naras monter pa dack 6.
Du betalar din prenumeration pa plats.

D JATACK! Jag vill ha 12 nr av Nara for bara 470 kr

Jag ar redan
AXOMNA prenumerant och
vill forlanga min
prenumeration.
Namn:

Erbjudandet  géller  inom
Sverige t o m  2024-10-31
Adress: och kan endast tecknas av
personer som &r minst 16 ar.
Prenumerationen avslutas
Postnr/Ort: automatiskt och du kommer
att fa ett nytt erbjudande att
ta stélining till vid periodens
slut. Eventuell premie skickas
ca 3-5 veckor efter att betal-
Mobilnr: ning ar registrerad. Premie kan
bytas ut vid slutférséljning. Vid
bestallning av tidning eller annan produkt fran Egmont, samt tavlingsdeltagande, godkénner jag att mina personuppgifter, inklusive e-postadress, mobilnummer och 6vriga digitala
adresser, far lagras och anvandas inom Egmontkoncernen for fakturering, leverans, information, marknadsforing, digitala tjanster, analys, statistik och profilering. Uppdatering av
personuppgifter mot personuppgiftsregister, exempelvis SPAR, sker kontinuerligt. Information om min anvéndning av digitala tjanster inhdmtas med bl.a. cookies. Jag kan dven
fa erbjudanden fran Egmonts samarbetspartners, som éterfinns inom féljande branscher, direkt relaterade till Egmonts produkter: tidningar, backer, film, spel, pussel, leksaker,
mode, skonhet, sport, fritid, heminredning, halsa, mat, dryck, djur, natur, motor. Uppgifter som jag ldmnar direkt eller indirekt genom att anvdnda Egmontkoncernens tjénster och
erbjudanden kan tillsammans med ovriga uppgifter anvandas inom Egmont fér marknadsforing och for att anpassa innehall, tjanster och annonsering till mig samt for utveckling av
nya tjanster och produkter. Den réttsliga grunden for Egmonts behandling av dina personuppgifter ar dels fullféljande av avtal och dels Egmonts beréttigade intresse. Vill du rétta,
radera, begrénsa eller invanda mot anvandningen av dina personuppgifter kan du gora det genom att skicka brev till Personuppgiftsansvarig, Egmont Story House AB, 205 07 Malmd
eller ga till sidan www.storyhouseegmont.se/personuppuifter. Vi ser helst att du forst kontaktar oss om du har klagomal. Anser du att vi inte har gjort tillrdckligt kan du &ven kontakta
Integritetsskyddsmyndigheten, Box 8114, 104 20 Stockholm, epost imy@imy.se. Fullstandiga villkor: www.dintidning.se/villkor. SE0096

E-mail:
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