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Vlilkommen Tl Vliras
Andliga kryssning

Sa ar det dntligen dags for hojdpunkten pa aret; tidningen Naras andliga kryss-
ning med Birka Gotland! Jag ar sa glad att du valt att aka med. Det kommer att bli ett
magiskt dygn da du bjuds pa massor av spannande moten. Vart program bestar av
foredrag, storseanser, meditationer och workshops. Allt ingéridenresa duredanhar
betalt! Sa nu ar det bara for dig att vélja godbitarna ur vart andliga smorgésbord.

Programmet du haller i din hand visar var och vid vilka tider du kan méta véra fore-
lésare. Har finns ockséd en karta som talar om var pé baten de olika lokalerna finns. De
flesta programpunkter kors flera ganger. Skulle det vara fullt ndr du kommer till loka-
len, eller om en foreldsning krockar med din bokning i buffén, har du da en ny chans
vid ett annat tillfalle. Men tank pa att vara pa plats i god tid! For att alla ska f4 mojlig-
het att f6lja en foreldsning eller seans, dr det viktigt att du gar endast en gdng pa varje
foreldsning. Observera att storseanserna har aldersgréans 18 ar.

Vi har ocksa en méssa ombord. Har i programmet finns en férteckning 6ver var du
finner alla utstéllare. Médssan hélls pa ddck 6. Du bokar och betalar en privat ses-
sion hos respektive utstéllare. Bokningslista finns utanfor utstéllarens rum eller
pa utstallarens bord. Pa dack 6 hittar du ocksa Naras monter dir personal fran tid-
ningen saljer bocker, kristaller och andliga ting, samt ordnar boksigneringar och
sdljer Nara-prenumerationer till ett mycket formanligt pris.

Iar har vitva boknyheter! Benny Rosenqvists
nya bok "Mitt liv som medium" och Ewa Ols- v
sons nya bok "Medial handbok" finns bada till &
forsaljning pa déck 6. Kom férbi och f4 bockerna i
signerade!

Sondagskvallens buffé dr indelad i sittningar
och allaresendrer har fatt besked om vilken sitt-
ning som géller. Se till att vara daritid! Dakan
allanjuta avmaten ilugn och ro. Frukost ingar
och serveras kl 06.30-09.00 pa mandag.
Jag onskar dig en trevlig resa!

:i AN
Paulina Ringo
Chefredaktér, Ndra

Vidrt program féljer
svensk tid! Vi gdr in pd
finskt vatten under
kryssningen (en

timme fére
svensktid.)

Bra att veta:

® Tank pa attvaraitid till forelas-
ningarnaochattduendastkan
besokavarje forelasningen gang.
eDetarinteokejattsittakvari
forelasningssalenochinvanta
nasta programpunkt. Alla
maste ga ut och stallasigiko
panytt.

e Dukaninteforhandsbokaen
platstillférelasningarna/sean-

ser.Regeln "forst till kvarn”
galleralla programpunkter.

@ Massan och Naras monter hit-

tardupadack6.

@ Du bokar privatassittningari
massutstallningen. Mdssan
Oppnari8:00dag1och
kl8:00dag2.Tank paatt manga
tider bokas fort,varitid nar
massan Oppnar.

® Observeraattdetar svensktid
som gallerforvart program.

o Allautstallaretarejkortsa
tamed kontanter.

® Sondagskvallens buffé ar
indeladisittningaroch
allaresenarer harfatt besked
omvilkensittning som galler.

e Frukostingaroch serveras
kl06.30—-09.00 pa mandag.

Hitta ombord
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BENNY
ROSENQVIST
STORSEANS, SORG & ORO
Forutom att halla storse-
ans (18-arsgrans) kommer
Bennyatt prataom Vad
handernarvidor? och
Meditation—en hjalp vid
dngestochoro. Benny
signeraravensin nya bok
Mitt livsom medium.

WILMA

FORSBERG

STORSEANS
Det traffsakra mediet

Wilma Forsberg kanner

mangasakertigenfran
tv-programmet Spokjakt.
Wilma haller storseans och

6desseans (18-arsgrans)

ombord pa baten.

EWA OLSSON

STORSEANS
Det fargstarka mediet Ewa
Olsson haller storseanser
(18-arsgrans) och bjuder pa
mycket humor ndrhon
formedlarkontakter med
andevarlden.Ewa erbjuder
aven privata sittningar och
signerar sin nya bok.

" Awdlg gal!

- NAGRAORDPA VAGEN...

4rallaresenarer pd sammaandliga resa. -
Lt oss visa respektforandra sjalar pa varvag

ochvaradenforandring visjalvavill sei
vérlden!Héllavsténd,f@ljvérariktlinjeroch
" Iatosshaengodtontillvarandra, Ensnall

korﬁ_rhentarélle‘romtéfnksam‘ha,ndl'rng

" kostafingenting, mengor. .. .-

© S EEerskillnad! <

PAMELA
ARMAN
GUNNARSSON
TROLLBORD
Kan man fa kontakt med
andargenom ett bord?
Pamela Gunnarssonfore-
laseroch demonstrerar hur
trollbord fungerar.Utvaldai
publikenfarproval

CAMILLA
ELFVING
STORSEANS &
ORAKELKORT
Det etablerade mediet
Camilla Elfving haller
storseans (18-arsgrans)
ochworkshopihurdukan
anvanda och tolka orakel-

kort.

MALIN
BERGHAGEN
MEDITATION FOR BALANS
Malin Berghagen halleren
starkande férelasning med
fokus pa klimakteriet och
delar med ssigavsinavarde-
fullainsikter.Malin guidar
digdessutom genomen
lugn meditation for balans. ]

LENA
GREUS

STORSEANS &
SAMISK KULTUR

Mediet Lena Greus fran
tv-programmet "Dar
vaggartalar”haller stor-
seans (18-arsgrans)
och foreldaserom sitt
arbete som najda.



Nyttoroir!

I seglarbaren kommerdet att

spetas pianomusik vid flera
_tillfallet underresan. '
“ Njutavljuvlig
musikl

{w/agz :

KALENDERN

HELENA-

: IED, MAGDALENA
IVEKRANS-NATT
g MANTRA & ASTROLOGI

3 NYA PRODUKTER Helena-Magdalena haller

mantrasang och meditation,
forelaser omastrologiska
forutsagelser infér 2027 och
guidardigtillatt 6ppnaupp
dina mediala gavor.

Med:alhandbok avEwaOlsson, Astrolog/kalendern
j 2027,av Helena N\agdalena Ivekrans Natt och M/tt IIV

JOHANNA TANJA REINE CHRISTINA TINA ADI SARA DUPPILS
KAJSON DYREDAND WALFRIDSSON ROSENBERG KARMSTEN FORSKNING & ANDLIGHET
COACHNING TRUMRESA & MANRITUAL TE & TAROT STORSEANS & WORKSHOP GONGBAD SaraDuppilsaren avexper-
Johannas livecoachning- ShamanenTanja bjuderin Sladignermeden kopp te Christina hallerworkshop- Njutavhelande frekven- ternaiTv4:s program Kalla

sessionerarinte baraen tillen magisk manritual ochtadelavvagledningen meditation for att na ditt hogre seroch tonerunderTinas karar. Hon foreldserom hur
foreldsning,utan eninter- ochtrumresa.Dukanocksa som formedlas med hjalpav jag.Se ocks& endemonstration magiska gongbad.Tina man kan forsta hemsokta
aktivupplevelsedardustari | NSYETETE S (HEES tarotkort pa dennaseans. avmentalt mediumskap,en finns ocksa pa platsi platseroch platsbunden
centrum.Dettadrdinchans ingom numerologi,dardu Reine avslutar med att annorlunda storseans (18-4rs- massandardukanta entitetkontinuitet fran

attdykainat foratt forverk- i bjuda hela gruppen paett grins) Obs! Ta med ett foto pa delavsound healing ett religionpsykologiskt
ligadetdudrommerom! 0 odiditt liv. kollektivt budskap. denduvill ha kontakt med! med budskap. perspektiv.
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07.30

08.30

09.30

10.30

1.30

12.30

13.30

18.00-18.45 18.00-18.45 18.00 -18.45 18.00-18.45
BENNY ROSENQVIST EWA OLSSON CHRISTINA ROSENBERG CAMILLA ELFVING
Storseans Storseans Workshop: Mentalt mediumskap Workshop: Sa tolkar du orakelkort

19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45
HELENA-MAGDALENA IVEKRANS-NATT TANJA DYREDAND PAMELA ARMAN GUNNARSSON JOHANNA KAJSON
Féreldsning: Astrologiska forutsagelser infor 2027 Workshop: Trumresa Workshop: Lét trollbordet tala Live coachning: Folj dina drmmar

20.00-20.45 20.00-20.45 20.00-20.45 20.00-20.45
CAMILLA ELFVING BENNY ROSENQVIST LENA GREUS REINE WALFRIDSSON
Storseans Foreldsning: Mitt liv som medum Foreldsning: Sa arbetar en ndjda Te & tarot - budskap med tarotkort

21.00-21.45 21.00-21.45 21.00-21.45
CHRISTINA ROSENBERG HELENA-MAGDALENA IVEKRANS- NATT JOHANNA KAJSON
Storseans Workshop: Mantra & meditation Live coachning: Félj dina drémmar

22.00-22.45
BENNY ROSENQVIST
Storseans

22.00-22.45 22.00-22.45 22.00-22.45
TINA ADI KARMSTEN SARA DUPPILS TANJA DYREDAND
Gongbad: Helande frekvenser Foreldsning: Forskning & andlighet Workshop: Magisk manritual

23.00-23.45 23.00-23.45 23.00-23.45
WILMA FORSBERG LENA GREUS TANJA DYREDAND

Storseans Storseans Workshop: Magisk manritual s m‘&sﬂ/ MZ‘Z/ S
00.00- 0130 £ 4 -‘BENNYS MORGON-
Musikunderhlining med dj MEDITATION S\

07.30-08.15
PAMELA ARMAN GUNNARSSON
Workshop: Lat trollbordet tala

07.30-08.15 0730-08.15 07.30-08.15 ) ]
BENNY ROSENQVIST SARA DUPPILS CHRISTINA ROSENBERG “\''. Terrassenmidndag
Storseans Foreldsning: Forskning och andlighet Workshop: Mentalt mediumskap AN klo7’.odb736 !

08.30-09.15 08.30-09.15 08.30-09.15 08.30-09.15
EWA OLSSON TINA ADI KARMSTEN WILMA FORSBERG Reine Walfridsson
Storseans Gongbad: Helande frekvenser Odesseans Workshop: Te & tarot

09.30-10.15 09.30-10.15 09.30-10.15
CHRISTINA ROSENBERG TANJA DYREDAND JOHANNA KAJSON
Storseans Féreldsning: Numerologi Live coachning: Félj dina drémmar

10.30-1115 10301115 10.30-1115
CAMILLA ELFVING HELENA-MAGDALENA IVEKRANS-NATT SARA DUPPILS
Storseans Foreldsning: Astrologiska forutsagelser infor 2027 Foreldsning: Forskning & andlighet

10.30-11.15
BENNY ROSENQVIST
Forelasning: Vad hander nar vi dor?

1.30-12.15
LENA GREUS
Foreldsning: Sa arbetar en najda

1.30-12.15 11.30-12.1:5
WILMA FORSBERG PAMELA ARMAN GUNNARSSON
(Odesseans Workshop: Lt trollbordet tala

1230-13.15 1230315 1230315 12301315
EWA OLSSON TINA ADI KARMSTEN CAMILLA ELFVING REINE WALFRIDSSON
Storseans Gongbad: Helande frekvenser Workshop: Orakelkort Workshop:Te & tarot

13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00 )
TANJA DYREDAND BENNY ROSENQVIST WILMA FORSBERG HELENA-MAGDALENA IVEKRANS-NATT
Workshop: Trumresa Foreldsning: Meditation —en hjalp vid angest och oro Storseans Wokrshop: Mantra och meditation

Skanna mig for
att se programmet
direkt i mobilen!



Massa—-dack 6

Forsaljning
NORRLAND/MARIESTAD
ROSENSERIEN

Upplev svensk ekologisk hudvard! Handla
Rosenseriens produkter ombord till extra

bra sjopriser och fa tips och rad for din hud.
Naturlig hudvard ska kdnnas bra.

ANGLAR & DRAKAR

Anglar och Drakar erbjuder ett stort sor-
timent med temat drakar och dnglar. Har
finns bland annat kristallsmycken, gosedjur,
ortteer, harklammor och pins.

PAZ BY JULIA

Paz by Julia erbjuder ett personligt och
noga utvalt sortiment med kristaller, rokel-
ser, smycken, handgjorda solfangare, med
mera. Masserbjudande: 22% rabatt pa hela
sortimentet.

LISA WIXELL

Lisa Wixell har fokus pa den sensuella femi-
nina formen. | *Divine Feminine Collection*
har hennes skapelser The sacred geometry
of 369 inkorporerat i alla matt for att du
ska kunna hoja din frekvens nar du bar
plaggen. Varje plagg ar tillverkat for hand i
Barcelona.

KOPPARBERG

ALLTET

ALLTET ar ett holistiskt koncept for val-
maende med fokus pa "wellbeing within
och visionary self-care". | deras konceptbu-
tik med studio och spa pa Sveavdgen 106 i
Stockholm erbjuds produkter, behandlingar
och upplevelser for kropp och sinne.

VATTUMANNEN

Vattumannen ar en plats for personlig
utveckling, andlighet och halsa. Butik pa
Fleminggatan 35 i Stockholm, finns ocksa
som webshop, forlag och kursverksamhet.
Har hittar du bocker, orakelkort, rokelser,
smycken, meditationskuddar, med mera.

LJUSETS KRAFT & HARMONI

Hos Ljusets Kraft och Harmoni hittar du
magiska amuletter, unika kraftsmycken,
ljus, rokelser, pendlar, orakelkort, fina
handbundna anteckningsbdcker och annat
spannande fran butiken.

ILOBBYN PA DACK 5

i

g/ N AN
SILENT MEDITATION

Taen pausfranallaintryck och blickainat

under Anneli Mayasols mjuka guidning.
Upplev Silent hypnosmeditation med

hérluraroch 6gonkudde.
Dropin:
SONDAG:17.00-19.30 & 21.00-22.00
MANDAG:10.00-13.30

ETHERATLAS

EtherAtlas ar en guide till Sveriges ma-
giska kraftplatser. Genom event, deras
app och ett varmt community hjalper
EtherAtlas dig att upptacka gdmda skat-
ter och Sveriges andliga kulturarv.

KARTA OVER
MASSOMRADET

ndra
|

Auditoriet

Kobba Klintar

OPPET
|DJAYESE

18.00-23.00

DAG2:
08.00-13.30

Kopparberg

Goteborg

Carlshamn



Massa—dack 6
Sittningar & healing

SKANE

YVONNE BJELKMARK

Atras, Yvonne Bjelkmark, ar ett diplomerat
medium sedan 2019. Hon erbjuder medial
vagledning genom kanalisering, med stod
av anglakort.

CATRINE AXELSSON

Catrine erbjuder medial vagledning i
automatskrift. Med stor ddmjukhet och
respekt far du kontakt med dina guider
och néra och kdra pa Andra sidan. Deras
budskap formedlas direkt ner i skrift, sa
att du kan ta med det hem.

SPAMANNEN ANTE

Ante Blomberg har nu 6ver 30 ars erfaren-
het som medium och spaman, dromtyda-
re och djurkommunikator, med shaman-
ska kunskaper i botten. Dessutom ar han
en av Sveriges fa cp-skadade i branschen.
Hos Ante far du en upplevelse du aldrig
glommer.

CARLSHAMN

MEDIUM NINA MARIANNE

Nina Marianne ar ett diplomerat spiri-
tuellt medium utbildad i England och
Sverige. Hon erbjuder medial vigledning
och driver den kdnda mediumskolan
Scandinavian Academy for Inner Potential
i Stockholm.

ANNETTE WENDIN

Bli fri fran energimassiga blockeringar,
fobier eller trauman fran detta och tidigare
liv. Frigor dig fran destruktiva ménster och
vaga sta i din fulla kraft for att gora gott.

Theta Healing ar en mycket effektiv och smartfri
process. Annette ar sedan 2009 Certified
Advanced Theta Healing Practitioner och har
forbattrat livet for manga.

RONNIT HASSON

Ronnit ar ett diplomerat spiritualistiskt medi-
um och erbjuder medial vagledning, andekon-
takt, andlig coaching och tarotlaggningar.

SANDHAMN

ANTIFIRE MALARDALEN

Antifire Malardalen bestar av Elisabeth (sa-
miskt medium) och Jakob. Under kryssningen
ar Elisabeth och Jakob pd plats och erbjuder
privata sittningar.

KINA BERGMAN

Energierna vi bar med oss fran tidigare inkar-
nationer styr och begransar vara liv, tills

vi forstar ursprunget till var blockering. Boka
Kina och fa en glimt av om din blockering
hor till en tidigare inkarnation.

UTo

TINA ADI KARMSTEN

Tina haller i gongbad och sound healing i
grupp, men for den som langtar efter en
mer personlig upplevelse erbjuder Tina
aven privata Sound Healing-sessioner i
massan. Kan nagot djupare fa trada fram?
En kansla, en insikt eller ett personligt
budskap som vill na just dig.

LEIF WIBERG

Leif erbjuder reiki healing med inslag av
budskap och vagledning. Varmt valkommen
att boka tid for vad som passar dig bast.

ROSLAGEN

SPADAM

Representanter fran Spddam finns ombord
och informerar om Spadam.se. Provring
linjen gratis, och fa gratiskoder for konsul-
tation med ett medium. Spadam erbjuder
healing, spadom, tarotlaggning, personlig
radgivning samt stod via Sveriges storsta
natverk av framstaende medium och and-
liga vagledare.

MEDIUM CAMILLA

Medium Camilla ar diplomerat medium

av Andreas Osterlund och har utbildat sig
hos bland andra Camilla Elfving, Vendela
Cederholm och det internationella mediet
Billy Cook. Under kryssningen finns mojlig-
het att boka andekontakt, medial coaching
och radgivning med tarot- och orakelkort,
djurkommunikation via foto samt prova-pa
Access Bars.

IRNA & ANNA

Irina ar medium & Angelic Reiki Master.
Hon arbetar intuitivt med guider och
erbjuder medial vagledning och tidigare liv-
healing. Anna ar medial vagledare och er-
bjuder tarot- och tidigare liv-lasningar for
att ge klarhet och starka din inre kontakt.

GOTLAND

MEDIUM DANIELA & ANN-CHARLOTTE
M6t Daniela & Ann-Charlotte Gustafsson,
medium och healers som erbjuder andlig
och personlig vagledning, healing och
budskap.

HELA DITT DJUR

M6t Marina fran Hela Ditt Djur for
djupare forstaelse, Iakning och harmoni
mellan dig och ditt djur. Hos Marina kan
du fa hjalp med djurkommunikation for
att forsta ditt djurs kanslor, behov och
budskap. Hon erbjuder dven reikihealing
for bade djur och manniskor.

UTANFOR NORRLAND/
MARIESTAD

EWA OLSSON

Ewa Olsson tar emot begransat antal
privata sittningar. Skriv upp dig pa listan
som laggs ut i massomradet utanfor
Norrland/Mariestad sondag kl 18 och
mandag kl 8. Var Ewa tar emot dig far du
information om pa plats.

HELHETSCENTRUM

M6t helhetsterapeuterna och lararna
Karolina, Ronnie och Susanne pa arets
kryssning! Med avstamp i Mysteriesko-
lan hjalper de dig att leva fran hjartat,
vacka din inre kraft och na ett hogre
medvetande.

(0]:1]

Fordelningen
av rum kan komma

att andras beroende
pa utbudet i
massan.




Gedig sjdlv
dterhdmtning
ochandlighet

inférjulen!

Villduutveckla din intuition och
forstd mer om kontakten med Andra sidan?
Den1sdecember bjuder det valkanda

! mediet Benny Rosenqvistintillen
inspirerande kvall online. Tadel av
enspannande forelasning, stalldina
fragorliveichatten ochtaemot helande

Boka din plats genom
scannaqr-koden!

distanshealingenergiditt eget hem.
' Anmaldig hdr: www.naraevent.se/distanshealing
Pris: 85 kr/anmalan
. et

50% rabatt pa nelarsprenumeration! nard

for endast

FORSKAREN KATARINA JOHANSSO

2

Lak ditt inre med vibrationer frn klangsk3lar

g JA TACK! Jag vill ha 12 nr av Nara fér bara 499 kr

AZGKNA

O Jag ar redan prenumerant och vill férlinga min prenumeration med valt antal nummer.

Namn:

Adress: .

Postnr/Ort: .

E-mail:

Mobilnr:

Glom inte att fylla i ditt mobilnummer!

Erbjudandet galler inom Sverige t o m 2026-12-31 och kan endast tecknas av personer som ar minst 16 &r. Prenumerationen avslutas automatiskt och du kommer att fa ett nytt
erbjudande att ta stéllning till vid periodens slut. Eventuell premie skickas ca 3-5 veckor efter att betalning &r registrerad. Premie kan bytas ut vid slutforséljning. Vid bestalining av
tidning eller annan produkt fran Egmont, samt tévlingsdeltagande, godkénner jag att mina personuppgifter, inklusive personnummer, e-postadress, mobilnummer och évriga digitala
adresser, far lagras och anvdndas inom Egmontkoncernen for fakturering, leverans, information, marknadsfcring, digitala tjanster, analys, statistik och profilering. Uppdatering av
personuppgifter mot personuppgiftsregister, exempelvis med hjdlp av personnumret via SPAR, sker kontinuerligt. Information om min anvandning av digitala tjénster inhdmtas med
bl.a. cookies. Jag kan aven fa erbjudanden fran Egmonts samarbetspartners, som aterfinns inom foljande branscher, direkt relaterade till Egmonts produkter: tidningar, bocker, film,
spel, pussel, leksaker, mode, skonhet, sport, fritid, heminredning, halsa, mat, dryck, djur, natur, motor. Uppgifter som jag lamnar direkt eller indirekt genom att anvanda Egmontkon-
cernens tjdnster och erbjudanden kan tillsammans med évriga uppgifter anvandas inom Egmont fér marknadsforing och for att anpassa innehall, tjanster och annonsering till mig samt
for utveckling av nya tjénster och produkter. Den réttsliga grunden for Egmonts behandling av dina personuppgifter &r dels fullféljande av avtal och dels Egmonts beréttigade intresse.
Vill du ratta, radera, begrénsa eller invdnda mot anvéndningen av dina personuppgifter kan du gora det genom att skicka brev till Personuppgiftsansvarig, Egmont Story House AB,
205 07 Malmo eller ga till sidan https://dintidning.se/kundservice/privacy-policy. Vi ser helst att du forst kontaktar oss om du har klagomal. Anser du att vi inte har gjort tillrackligt
kan du dven kontakta Integritetsskyddsmyndigheten, Box 8114, 104 20 Stockholm, epost imy@imy.se. Fullstdndiga villkor: https://dintidning.se/kundservice/kopvillkor. [SE0123]



Bokanistaars
kryssningredannupa:
www.vikingline.se/nara

10%pa
hyttpriset

(gallertill och med
5n0v2026)

Mer information om programmet slapps
inom kort pd www.hemtrevligt.se/nara




